Menuplan for december 2025

Retur til kekkenet senest: 15. november 2025

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999
Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 1. december 2025

Hovedretter

Man Tir

Biretter

Man Tir

Kyllingemedister m. stuvede

Oksekgdssuppe m. urter,

H1 kartofler, sennep & rgdbeder D D Bl kgd- & melboller D D
Enebaergryde m. kartofler & Fladerand m.

H2 dampet rosenkal D D B2 karamelsauce D D
Millioner af hjerter m. kart.-

H3 sellerimos & stegte gulergdder D D

Bestilling til levering onsdag den 3. december 2025
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Kartoffelfrikadelle m. kartofler, Gulerodskage m.

H4 tomatsauce & bgnner D D B3 ostecreme D D
Forloren hare m. kartofler, Risengrad m.

HS vildtsauce, ribsgele & stegt selleri D D B4 kanelsukker & smar D D
Stegt laks m. kartofler, hollandaise

He & marinerede bgnner D D

Bestilling til levering fredag den 5. december 2025
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Frikadeller m. fladekartofler & Romfromage m.

H7 broccoli D D D BS fladeskum D D D
Hamburgerryg m. kartofler, stuvet Femgrynsgrad m.

H8 hvidkal & bagt gulerod D D D B6 abrikoskompot D D D
Kalkunfarsbrad, kartofler, Skovbeergrgd m.

H9 skysauce & eeble/fennikel-kompot D D D B7 kaffeflgde D D D
Krebinet m. kartofler,

H10 paprikasauce & marineret kalsalat D D D B8 Fleekeertesuppe D D D

H11 Gartnerens bolognese m. pasta & D D D B9  Tiramisu D D D

dampede bgnner

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



Menuplan for december 2025
Retur til kekkenet senest: 15. november 2025

Afdelingsnavn: Kundenr.: 999
Kgrerute:999
1 Plejehjem: Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 8. december 2025

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Kalkunschnitzel m. kartofler, Sellerisuppe m.

H1 sennepssauce & bgnner D D Bl rodfrugtchips D D
Gryderet m. gris, peberfrugt og Kirsebaertrifli m.

H2 bgnnespirer, ris & asier D D B2 fladeskum D D
Levergryde m.

H3 kartoffel/grgnkalsmos & gulerod D D

Bestilling til levering onsdag den 10. december 2025
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Tarteletter m. svampestuvning & . .

H4 linser D D B3 /ZEbleskiver m. syltetgj D D
Italienske kgdboller i tomatsauce Chokolademousse m.

HS m. pasta & rosenkal D D B4 mokka & fladeskum D D
Stegt fiskefilet m. stegte kartofler,

He persillesauce & pastinak/gulerod D D

Bestilling til levering fredag den 12. december 2025
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Forloren and m. kartofler, Citronfromage m.

H7 skysauce & rgdkal D D D BS fladeskum D D D
Kylling i hvidvinssauce m. Sveskegrgd m.

H8 sesamkartofler & dampet broccoli D D D B6 kaffeflade D D D
Frikadeller m. kartofler, skysauce Honsekgdssuppe m.

H9 & bagt rgdbede D D D B7 urter, kgd- og melboller D D D
Kogt oksebryst m. kart, peber- . . .

H10 rodssauce & glaserede rgdbeder D D D B8  Abrikostiramisu D D D
Belugabolognese m. pasta & Risengrgd m.

H11 bgnnesalat D D D B9 kanelsukker & smgr D D D

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



Menuplan for december 2025
Retur til kekkenet senest: 15. november 2025

Afdelingsnavn: Kundenr.: 999
Kgrerute:999
1 Plejehjem: Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 15. december 2025

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Kalkungryde m. estragon, Jordskokkesuppe m.

H1 kartoffelmos & asier D D BL rodfrugtchips D D
Boller i selleri m. kartofler & Syltede figner m.

H2 banner D D B2 récreme D D
Grisehjerter i karry-fladesauce m.

H3 kartoffelmos & broccoli D D

Bestilling til levering onsdag den 17. december 2025
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Rodbede/selleri frikadeller m. Hytteostdessert m.

H4 kart., sennepssauce & broccoli D D B3 saftsauce D D
Rullesteg m. kartofler, skysauce Risengrad m. kanel &

HS og redkal D D B4 a&blekompot D D
Rodspeetterulle m. laksefars, kart.,

He grgn hollandaise & bgnner D D

Bestilling til levering fredag den 19. december 2025
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Hakkebgf i sauce m. kartofler & Appelsinfromage m.

H7 bagte rgdlgg D D D BS fladeskum D D D
Paprikagryde (gris) m. kartoffel- rredmousse m.

H8 mos m. selleri & dampede bgnner D D D B6 dildcreme & franskbrad D D D
Tarteletter m. hgns i fEble/hybengrad m.

H9 svampestuvning D D D B7 kaffeflgde D D D
Frikadeller m. kartofler, stuvet Kalvekgdssuppe m.

H10 hvidkal & drueagurk D D D B8 urter, kgd- & melboller D D D
Linsegryde m. kartofler & bagte Chokoladekage m.

H11 rgdbeder D D D B9 fladeskum D D D

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



Menuplan for december 2025
Retur til kekkenet senest: 15. november 2025

Afdelingsnavn: Kundenr.: 999
Kgrerute:999
1 Plejehjem: Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 22. december 2025

Hovedretter Man Tir

Biretter

Man Tir

Kogt kylling m. kartofler,
H1 aspargessauce & broccoli D D BL

Brunkal m. kogt medister, raget
H2 fleesk, kartofler & sennep D D B2

Stg. sild m. kart., persillesauce,
H3 &ble/lggkompot & bagt radbede D D

Pandekager m. syltetgj

Risengrgd m.
kanelsukker & smar

L]
L]

Bestilling til levering onsdag den 24. december 2025

Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Champignonngddepaté m. Ris ala mande m.

H4 kartofler & stuvet grgnlangkal D D B3 kirsebaersauce D D
And m. brune og hvide kartofler, AEDbletrifli m. ingefeer-

HS andesauce, radkal & aeblekompot D D B4 creme & fladeskum D D

H6 Fleeskesteg m. kartofler, brun D D

sauce, agurkesalat & rgdkal

Bestilling til levering fredag den 26. december 2025

Biretter

Fre Le@r S@n

Hovedretter Fre Ler Sen
H7 E:iokfgoelliler m. fladekartofler & D D D B5
i pamburgeryg mareterstvet ] e
HO ?g;tse(ggszﬂrgbseﬁjevede kartofler, D D D 87
H10 Elzl/l;::fcaerzbgglleig:lzfilgl,-kompot D D D B8
e e e LI e

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

Ymerfromage m.
saftsauce

/EDblegrad m. kaffeflgde

Sherryfromage m.
fladeskum

Oksekgdssuppe m. urter,
kad- & melboller

Kirsebeerdessert
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Menuplan for december 2025
Retur til kekkenet senest: 15. november 2025

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 29. december 2025

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Kalkunfrikadelle m. champignon- .

H1 sauce, kartofler & bagte rgdbeder D D BL  Mulligatawnysuppe D D
Enebaergryde m. kartofler & Fladerand m.

H2 dampet rosenkal D D B2 appelsinsauce D D
Levergryde m. svampe,

H3 kartoffelmos & stegte gulergdder D D

Bestilling til levering onsdag den 31. december 2025
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Ngddesteg m. kartofler, tomat- Nougatmousse m.

H4 sauce & marinerede bgnner D D B3 fladeskum D D
Langtidsstegt kalv m. stegte kart,

HS kalvesky & marineret bgnnesalat D D B4 Isdessert D D
Nytarsfisk m. kart., lys senneps-

He sauce & saut. porre/gulerod/selleri D D

Bestilling til levering fredag den 2. januar 2026
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Mgrbradbgf m. kart, champignon a Svesketrifli m.

H7 la creme & drueagurk D D D BS fladeskum D D D
Farsskinke m. kartofler, stuvet Hegnsekgdssuppe m.

H8 hvidkal & rgdbede D D D B6 urter, kad- og melboller D D D
Kalkunfarsbrgd m. kart, Alliancegrad m.

H9 paprikasauce & dampet broccoli D D D B7 kaffeflgde D D D
Hamburgerryg m. fladekartofler &

H10 (oo Il |l | B8 olebred m.fladeskum | || |||

H11 Svampe bourguignon m. D D D B9 Romfromage pa D D D

kartoffel-sellerimos & rgdbede

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

makronbund



